Informatika feladatok Szovegszerkesztés

Atlétika

Az atlétika a legrégibb, legnagyobb multt sportdg, amely a természetes mozgasokat,

a gyaloglast, a futast, az ugrast és a dobast oleli fel.

Ebben a feladatban az atlétikai sportdgakat bemutaté6 dokumentumot kell elkészitenie

az alabbi leirds és minta alapjan. Az elkészitéséhez haszndlja fel az ismerteto.txt UTF-

8 kodolast szovegalloméanyt!

1.

Hozza létre szovegszerkeszt6 program segitségével az atletika nev(i doku-
mentumot a program alapértelmezett formatumaban a forrasok felhaszna-

lasaval! A dokumentumban ne legyenek felesleges sz6kdzok és tires bekez-
dések!

Legyen a dokumentum all6 t4joldst és A4-es lapméretti! A bal és a jobb ol-
dali, valamint az als6 margot 2,1 cm-esre allitsa be! A fels6 margot allitsa 4
cm-esre (ha a hasznalt szovegszerkeszt6 programban az él6fej a szovegtii-
korbél veszi el a tertiletet, akkor a felsé margo legyen 1,4 cm, az él6fej ma-
gassaga 2,6 cm, valamint az él6fej és a szoveg tdvolsdga 0 cm)!

A szovegtorzs karakterei Times New Roman (Nimbus Roman) bettitipu-
stak és 12 pontos bettimérettiek legyenek! A bekezdések igazitasa sorki-
zart, a sorkoziik egyszeres, el6ttiik 0 pontos, utanuk 6 pontos térkoz legyen!

Készitse el a dokumentum éléfejét a minta szerint!
Allitsa be, hogy az els6 oldal él6feje eltérs lehessen a tobbit6l!

b. Az els6 oldal él6fejében a bal margéhoz igazitva irja be az ,, Atlétika”
feliratot Times New Roman (Nimbus Roman) bettitipussal, 36 pontos
bettimérettel, kiskapitalis és félkovér bettistilussal!

c.  Szurja be az él6fejbe a futok.png képet! A kép magassdgat modositsa
ardnyosan 2,5 cm-re és tiikrozze a minta szerint! A képbdl készitsen
még két masolatot és helyezze azokat az él6fej jobb oldaldra fiiggdle-
gesen azonos magassagba, és vizszintesen részleges atfedéssel!

Készitse el a négy cim formazasat a kovetkezéképpen!
A cimekhez 14 pontos bettiméretet alkalmazzon!
b. A bettik kiskapitalis és félkovér bettistilussal jelenjenek meg!

c. A cimek alatt a bal margo6tol a jobb margéig 1,5 pont vastagsagt, pon-
tozott vonal legyen a mintanak megfelelGen!
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10.

11.

12.

Az els6 és a harmadik cim utan alakitsa felsoroldssa a minta szerinti bekez-
déseket, és allitsa be a jel.png-t felsorolasjelnek! A felsorolasok bal behu-
zésa 0,2 cm és fliggd behtzasa 0,6 cm legyen!

Az els6 cim utani négy bekezdés elején szerepl6 szavakat alakitsa félkovér
bettistilusaval

Sztrja be a masodik cim utani bekezdés mellé, a lap jobb margdjahoz iga-
zitva a zsivoczky_attila.jpg képet az oldalaranyok megtartdsaval 8 cm szé-
lesre méretezve! A képet szegélyezze vékony fekete vonallal!

A masodik cim uténi els6 bekezdés végéhez sztirjon be labjegyzetet, amely-
nek jelolésére ,*” szimboélumot alkalmazzon! A ladbjegyzet szovegét a kap-
csos zérdjelek koziil helyezze at, és a kapcsos zarojeleket tartalmazo bekez-
dést torolje ki! A labjegyzet szovege Times New Roman (Nimbus Roman)
bettitipussal, 12 pontos bettimérettel és d6lt bettistilussal jelenjen meg!

A negyedik cim utan szirjon be egy kétsoros, haromoszlopos, szegély nél-
kiili tablazatot! A tablazat els6 soranak cellaiba a mintanak megfelel6 sor-
rendben szirja be a maraton.jpg, a mezei.jpg és a gyaloglas.jpg képeket! A
képek magassdgat modositsa ardnyosan 3,5 cm-re és szegélyezze vékony
fekete vonallal! A masodik sor celldiba helyezze el a forrasszovegbdl a ké-
pek cimeit! A cellak tartalmat a minta szerint igazitsa!

Szurjon be a tablazat ala egy 14,5 cm szélességt, téglalap alakt szovegbu-
borék-alakzatot (abrafeliratot) és igazitsa kozépre! Az alakzatba helyezze el
a forras utols6 bekezdésének szovegét, és annak bettiméretét allitsa 10 pon-
tosra! Az alakzat haromszogének csticsa a maratoni futast 4brazol6 kép alsé
szegélyére mutasson! A magassagat allitsa be agy, hogy benne a teljes sz6-
veg latszédjon, a hattere legyen vildgossziirke, és szegélyezze vékony fe-
kete vonallal!

A dokumentumban alkalmazzon elvalasztast!
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Minta:

ATLETIKA

Az atlétika a futo-, ugrd-, dobo-, gyalogls- &z a tiz-, illetve hétproba versenvszamolhbol &lle egyém
sportigak sszefoplalo meve. A =76 az ogordg athlon szobdl szarmarik, melynek jelentése dijert
folvo harc. Termézzetes mozgazanvaga (futas, dobds, ugrds) 8z az egyvszeri szabdlvok lehetdve tet-
ték, hogy az egész viligon elterjedjen az atlétika sport. Az atlétika az olimpiai jatékok alapsportiga,
éppen ezért kildn atlétikal vilaghajnoksag czak 1983 -ban keriilt eldszér megrendezésre. Az atlétika
mramyitoszerve a Nemzethizi Amatdr Atlétikai Szdvetség, mely 1912-ben alalult Stockholm va-
rosdban.

A7 ATLETIKA VERSENVYSZAMAI

& Futd: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 &5 10 (00 méteres sikfutis, 110 és 400 méteres gatfutds,
4=100 s 4400 meteres gatfitas s valtofitas, 3000 méteres akadabyfutas, maratomn firtss

& Dobé: silylakés, diszhoszvetés, gerelvhajitds, kalapdcevetés
# Ugro: magasugras, tdvolugras, hérmasugrss, midugris
& Vegyes: tizproba (ferfiak), hétpraba (nék)

TiZPROBA, AZ ATLETIKA KIRALYA

A tizproba a férfi atlétika kiralya, hiszen a legdsz-
szetettebb versenyzot kivetell meg. MNevébadl ere-
doen tiz versemyszamot tartalmaz a tizproba, amit
2 kivetkezd sorrendben rendeznek meg: 100 m
futds, tdvolugras, silylokeés, magasupriz és
400 m-es futds az elsd napon, 110 m-es gatfutds,
dizzkoszvetés, ridugras, gerelyhajitis &3 1500 m
futds a masodik napon. A tizproba versenvszamait
nemzetkiz ponttiblazat alapjan értékelik, amely-
ben minden teljesitett eredménynek megvan a
maga pontszama.”

A tizproba ndl megfeleldje a hétproba, amelyet szintén két nap alatt rendeznek meg. A hétproba hst
verzenyszama: 100 m gatfutds, 200 és 800 m futds, magasugras, tavolugras, silylkes és gerelyha-
jités. 1981-17 a nok casak Stprobaban mérték dssze erejitkst, ettdl az évtdl egssziilt ki a versemyszam
2 200 m futéssal &3 a gerelvhajitdszzl s kapta a hétproba nevet. A rangzorolds a tizprobdhoz hason-
ldan térténik.

EGY-EGY ATLETIKAI VERSENYSZAM JELLEMZOI

& Rovidtavfutiz: a 100 és a 400 méter kizottl futdszémokban a versenyzok rajtgép segitségével
indulnak, ami lehetdvé teszi, hogy hamarabb felgvorsuljanak. Ez fontos a rivid tavolmal, ahol
a rzjtnil meg lehet nyemi vagy el lehet vesziteni egy versenyt.

& Gétfutas: a legnagyobb felmeriild probléma, leginkabb a 110 méteren az, hogy a lépéshosszt a
futénal: dgy kell zlakitania. hogy a gathor mindig ugyanarzal az elrugaszkods labaval érkez-
zék, kello tavolsagra, hogv ne kelljen toporognia az akadaly elott. Ha egy atléta véletleniil fel-
dint egy vagy tobb akadaly, azért nem jar biintetés. A 3000 méteres akadalyfitds esetében hét-
szer kell Ztugrani a vizes arkot.

* A kgpen sivdezky Attila junior vildghainok fzprdbazo
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& Tévolugrds: a tivolugro a nekifiutdpalyan fut a dobbantélécig, ahol elrugaszkodik és ugrik, be-
lépes esetén érvénytelen az ugras.

F Harmasugrés: harom ugrés kiveti egymdst ebben a versenyszdmban: az elsdnél az elmgasz-
kodd labra erkezik: a versenyzd, a mésodilkban a masik labra esik vissza, majd ezt kivet a be-
fizjezd ugras.

& Sulylskés: a stlylikes a férfialmél 7,26 kg-os (11-13 cm-es atmérdji) fémgolydval torténik, a
noi zily 4 kg-os és 9.5-11 cm stmerdji. A silvt 2,135 meéter dmérdji kdrbol dobjik el, amely-
nek a kdilso részére szegély, ugynevezett bastva van rdgzitve. A dobashoz gvors kildkésre és
erdre van szikseg.

& Gerelyhajitds: a férfiskmal a gerely hosaza 2.6-2,7 méter, a nokmél 2.2-2 3 méter. A hajitisnal
elozzdr a gerely hegyének kell a talajt érintenie.

# Kalapacsvetés: a kalapdcs a silygolyohez hazonléen fimgolys, amelvhez fogantyiban végzadd
acelkitelet rogzitettek. Az ilven kalapacs hossza 1,2 méter, silva minimum 7,24 kilogramm.
Azeldobas, nehany gyorsasagot és erot kveteld kirbeforgas utan, biztonzagi ckokbol racsozott
U-alak ketrechdl torténik.

& Ridugrds: a nidugrés olyan versenyszém, amelyben a versenyzinek szilksége van gyorsasigra
&3 ercre, hogy a leggyorsabban tudjon futni 2 middal, valamint mgalmassdzra és hajlékonysagra,
hogy felemelked)k é= &t tudjon jutni a léc felett. A két utobbi kivetelmenvt meskinnyitette az
fivegszilas nid megjelendse.

& Dizzkoszvetés: a széleinél lelapitott lencee alakn dizzkosz 2 kg silyd a férfiakmdl éz 1 kg salva
a nékmel.

A7 ATLETIKA NEHANY TOVABBI ACA

MMaratoni futas Mezei fitas

Marstoni futas: mulajdonkeppen zz atletika klassziknsz, legendzs sportaz. Annzk 3 gordg futonak
allit amléket, kit Kr. o, 490-ben kildrek Marathdnbdl Athénba, hogy megvigye a perzsak sllan
arztot gydzalem kivée. Az 1008-25 londoni olimpiz 612 2 marstoni futss hossza 42,105 km, amely
London éx Windsor tivolsaginak felel meg. A maratoni fitds sok gyakorlist elazantsazot a5 hatal-
maz alloképeszézet izényel, mégis rendszeresen sokan probilkoznak vele. Mem waletlen, hogyv
szinte minden nagyvaros, izv Budapest is minden évben szerves maratoni fitdversenyeket, da leg-
hiresebl kétségiaiil a Wew York-i maraton.




